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Szia Versenyzo!

Semmi mentegetdzés, de még nem voltunk ennyien ezen a
versenyen. A létszam a duplaja a megszokottnak, a Kki- és
beszallbpontok szama, a Holt-Koros szélessége viszont valtozatlan,
iIgy mi is kivancsiak varjuk, hogy sikerul-e pofozkodas nélkul
tulélntink a napot.

Nem lesz minden tokéletes. Habar ez a XXIX. Szarvasi
Kenumaraton, az Uj stab nem versenyszervezé garda, de minden
télunk telhetét megtettunk és megteszunk azért, hogy jol

érezzétek magatokat.

Kenumaraton CREW



. 4

Jelen verseny informacids kisokos kis segitséget prébal nyudjtani a
versenyzOk szamara, hogy az Iismeretlen tényezdket
minimalizaljuk.

Azonban, a regisztracidkor is elfogadott Versenyszabalyzat
iIsmerete erbésen ajanlott. Ha kopnanak az emlékek,
weboldalunkon elérhetd, kérjuk olvassatok el Ujra.



https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok
https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok

Tervezett menetrend

® Erkezés: 7:00 6ratdl.

® Rajtcsomagosztas, kinyomtatott és kitoltott nyilatkozatok leadasa: 7:15-tél.
e Helyszini nevezés: 07:30-08:15-ig!

e Megnyitd, eligazitas: 08:20-08:35.

® Vizreszallas: 8:35-t4l.

® Rajt: 9:00-9:30, kategdriankénti szakaszos indulassal!

e Célba érkezés: 11:00-13:30 kozott.

e Ebéd: 11:30-14:00 o6raig.

® Kozos fotd és eredmeényhirdetés: 13:30-14:30. El6bbirdl ne maradj le!
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Parkolas

Térkép a weboldalon a hirek menupontban,
facebook oldalunkon és az eseménynél.

Ez mind javaslat. Csak parkolj kulturaltan.
Jelolt autdés bejaratoknal annyi idére
beengedunk, hogy letedd a hajdédat, viszont
utana el kell hagynod a teruletet. CREW tagok
segitenek. Ha ismerds vagy Szarvason, mashol
is leteheted az autdédat és megkdzelitheted
vizen a helyszint!

Erkezz idS8ben! Rajttal nem varunk, mivel
minket is szorit az idé.

/(ossu th i

] rendezvényhelyszin

kapu - autés/gyalogos megkdzelités
(ideiglenes behajtas hajok lepakolasahoz)

=:|'> gyalogos megkodzelités

parkolasi lehetbség a jeldlt utakon


https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://www.facebook.com/kenumaratonszarvas/
https://www.facebook.com/events/808268098798817/permalink/808268108798816

Versenykozpont

Térkép a weboldalon a hirek menupontban,
facebook oldalunkon és az eseménynél.

Térképen is jeldlt helyen a hajokat le lehet
tarolni.

FIGYELEM! Nem lezart, Orzott terulet.
Csomagmegorzés nincs a helyszinen,
mindenki maga felel az értékeiért!

Mosdo és 01t6z6 a jeldlt helyeken.

Fontos tudni, hogy az utvonalon nem lesznek
kihelyezve mobil wc-k!
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VERSENYKOZPONT:

» regisztracio és idémeérés

« Valoryz sator

« Bagan Canoe stand

« evezés okatatas és hajoproba
» gyerek kézmlives sator

TEKNOSBEKAHAZ:
» ebéd
+ rossz id6 esetén versenykdzpont

|:| HAJOPARKOLO (nem 6rzott)

-.. RAJT/CEL

MOLO, VIiZRESZALLAS
L] wees 61T626
|| sure


https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://www.facebook.com/kenumaratonszarvas/
https://www.facebook.com/events/808268098798817/permalink/808268108798816

Nyilatkozatok

A versenykdozpontban az elbénevezettek a
kinyomtatott és helyesen kitoltott (minden
induld!) nyilatkozatok (felelésségvallalasi, 14.
alatti indulénal szulSi/kiséréi) ellenében at tudjak
venni a rajtcsomagjukat. Csapatok esetén ezt a
csapatkapitanynak kell intézni.

Nyilatkozatok leadasa nélkul nincs rajtcsomag,
nincs verseny. Nyomtatasrél neked kell
gondoskodnod.

A nyilatkozatokat INNEN tudod letolteni.

Tovabbi pontos infék a Versenyszabalyzatban!
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https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok
https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok

Rajtcsomag

Rajtcsomag tartalmazza a polot, készlet
erejéig muzliszeletet, egy adag iso port,
Valoryz és lldiké cukraszda kuponokat, Koros
Retro Fesztival kedvezménykupont.

Rajtcsomag része a rajtszamot, befutdéérem
atvételt és ebédtipust is tartalmazd karszalag
(ktldon rajtszam nincs!), melyet minden
nevezének kotelezd viselni! Karszalag nélkul
befutéérem és ebéd nem kerul kiosztasra.

— STARVAST —
KENUMARATON




Programok, szolgaltatasok

Rendezvényhelyszinen bufék, standok, nyitva
lesznek, legkorabban 8 ératél.

Ne hagyd ki fétamogatdonk, a Valoryz satrat,
ahol finom koéstolokkal varnak. Na neel!

Kézmuvessatorban a gyerekek a szuldvel
egyutt alkothatnak (hem gyermekmegdrzd).

Bagan Canoe & Sport sajat gyartasu kenuit
megtekintheted, sét, ki is probalhatod.

A Szarvasi Kajak Kenu Club néhany kajakkal
rovid oktatast is tart az érdeklé6ddknek.
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» regisztracio és idémeérés

« Valoryz sator

« Bagan Canoe stand

« evezés okatatas és hajoproba
» gyerek kézmlives sator

TEKNOSBEKAHAZ:
» ebéd
+ rossz id6 esetén versenykdzpont
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https://valoryzmarket.hu/webshop/?gad_source=1&gad_campaignid=19691245880&gbraid=0AAAAACzwgRAeHsZoLHTIsw3tZU9zsRulD&gclid=CjwKCAjwpqHTBhAcEiwAj2Afui-8QxKlFvkcJELowh1dIjp00IUNowsMIEH9xShKaGtQ5C-RXtijExoCJUYQAvD_BwE
https://bagan.hu/
https://bagan.hu/
https://bagan.hu/
https://bagan.hu/

Rajt, rajtidopontok

Mivel rekord nevezdészammal allunk szemben, igy majdhogynem a végéig ki kell
varnunk a beosztast illetéen.

Els6ként mindenképpen a gyorsabb és teljes korre nevezdk kezdenek. igy varhatéan a
SUP merev deszkasok, Dragon kenusok készuljenek legkorabban.

Rajtok nagysagrendileg 3-5 perces idékozokkel indulnak majd, széval nagy kulonbségek
nem lesznek. Ezt reggel az eligazitasnal véglegesitjuk, a vizreszallast kovetbéen pedig
figyelj majd nagyon. A vizen segitsétek egymast az informaciok atadasaval.

Vizreszallasra 3 modld és a foveny strandrész all rendelkezésre.



Ebéed

Ebéd a tekndsbékahaz alatt ~11:30-tdl.
Figyelj arra, hogy kozben az
eredményhirdetés is elkezdédik majd,
amire természetesen elézetesen felhivjuk
a figyelmed.

Karszalagot viseld, azon regisztraljak,
hogy megkaptad a jél megérdemelt
ebéded, melyet a sorpadokon, vagy a
parton is elfogyaszthatsz.
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Zaroakkord

Mint jeleztuk, a verseny napjan tartjak ugyan
ezen a helyszinen a |l. Kordés Retro Fesztivalt,
melyre 30% engedménnyel jegyet tudsz
valtani a helyszinen.

Ezen rendezvény részleges elkeritését a
verseny nhapjat megeléz6en megkezdik, igy

sajnos ezzel egyutt kell, hogy éljunk. \ll// & | MINDEN REGISZTRA :
N e 'k 30% KEDV '
15:00-té6l a helyszint at kell adnunk, igy a szAiQVAé

versenykozpont bontasat ekkor kénytelenek : RENUMARATONIIZA Y |
vagyunk megkezdeni. -

KOZMIX — — HAPPY GANG - DJ SZATMARL
5 — —"SZAKOS ANDI

J— =  VARKERT
www.korosfesztival.hu
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https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/

Vizi kozlekedés

El6szor is légy sportszerl. Ez egy amatdr verseny, érezd jol magad, ne tuleked|. Légy
tarelmes, lesz aki kevésbé jél iranyitja a hajdjat, lesz, akit a hullamok zavarnak meg és
emiatt fog nehezen kormanyozni. Inkabb segits ilyenkor egy mandverrel, lassitassal,
jotanaccsal.

A mezdényt motoros csénak kiséri minden szakaszon. Barmi probléma miatt jelezz nekik.

Ugyelj a kanyaroknal, ne keresztezz senkit!

Figyelj, mert két sétahajo is kdzlekedik a holtagon, évatosak lesznek, cserébe szépen
keruld ki 6ket, él a jobbkézszabaly.

Ugyelj a széleken: horgdszok, Uszék, ugrdlé gyerekek, kidélt fak, kacsak, tavi rézsa,
egyiken se gazolj at. Es ami a legfontosabb: ne szemetel,.

Ezt a két jogszabalyt pedig ismerned kell (versenyszabalyzatban elfogadtad nevezéskor):
57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizik6zlekedés rendjérél

46/2001. (XIl. 27.) BM rendelet a szabad vizen valé tartézkodas alapvetd szabalyairdl



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
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Hajod, evezdd, feltételezem van. Supposoknak leash kotelezd! 14 év alatt mentémellény
viselése kotelezdé! Minden kenuban minimum egy mentédmellény kotelezd! Szapoly (1
literes)! Mar ismered, igaz? Na az is kotelez6 ha kenuban ulsz. Hogy miért érdemes
ezekkel foglalkozni? Mert szuréprdbaszerlen ellendérizni fogja a renddérség. Hiany esetén
kizarhatnak.

Frissitésr6l magad kell, hogy gondoskodj. Viz, iso, energiaszelet, magnézium, soé, kis
szénhidrat. Ha van kis hdtétaskad, most jol fog jonni. 39-40 fokot josolnak, széval ne
szorakozz ezzel, rettentd kellemetlen féltavnal kifogyni. Szarazfoldi szakaszon, vagy akar
vizen nyugodtan igénybe vehetsz segitséget frissité miatt.

Viselj lycrat, sapkat vagy kalapot, kend be magad naptejjel. Napgépet a szemed elé!
Teljes korosoknek erdésen javasolt a cipd, surfcipd, legrosszabb esetben papucs, mivel
lesz foldut, enyhén kavicsos rész, aszfalt, tarlo.



20 km-es tav

A maratoni kor 3 vizi és 2 szarazfoldi szakaszbdl all. Rajt/cél a varosi szabadstrand,
ahonnan a Szarvasi Arborétum iranyaba kell megtenni ~55 km-t, majd a szivornyanal
kiszallni.

A hajoéval ~350m-t kell gyalogolni, azt az él6 Kordsre letenni, onnan ~3,5 km-t evezni a
Békésszentandrasi duzzasztd felé (hagyon nem szelfi pont!), ami elétt még idében
kiveszed a hajédat, hogy még 750 m-t cipeked,.

Utolsd vizreszallasi pont a Szarvasi Holt-Koros békésszentandrasi vége, ahonnan mar
csak 10 km-t kell evezned. Tok jo.

Ki- és beszallé pontokon érkezési sorrend lesz, de kd6zos megegyezés alapjan elére lehet
engedni gyorsabb versenyz6t. Ha nem a Te kategodriadban evez, féleg ne zavarjon!

Biztosan lesznek olyan idészakok, amikor varni kell. Ne tulekedj, ha valakin azt latod, ez
élete versenye, inkabb engedd elére.
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20 km-es tav

Mire figyelj az utvonal soran? \
Az elsé kiszallopont - Szivornya

Az elsé kiszalld6 ponton (sarga kor) nincs 7
Mold és elbre szolok, vizes leszel. Ez egy g

.
(®) Szarvasi szivornya

ilyen fura vizi verseny. A kiszallé pont elétt D

lesz egy kifeszitett koétél (piros vonal) az N

alatt at kell bujnod (bal szélén menj), de

ekkor mar latod az integeté segitét. Itt

egyszerre max. 2, talan 3 hajoéegység tud

kifutni. Miutan kiszalltal, ne ott igazitsd a 3

sminked, adj helyet a tobbi versenyzének! " &,
Ha ezt elfelejtenéd, ne aggddj, fognak erre R Gy "y
emlékeztetni. Loy |



20 km-es tav

Mire figyelj az dtvonal soran?
A 350 m-es, elsé szarazfoldi szakasz

Az utvonalat mar a seqgité is fogja jelezni, de
lesz utvonaljeldlés. Fel a gatra, le a gatrdl.
Folduton keresztul jutsz el az élé Koros
beszallépontjdhoz. Erkezési sorrend él, de
tudod, ha valaki sietne...

Na most itt kérlek: légy oOvatos. Ez egy
mozgd maold. Széval mozog. Egyszerre egy
hajot lehet letenni a vizre. Higgadtan, de
ugy szallj vizre, hogy légy tekintettel a
mogotted alld egységre, azaz ne ott
majszold a rantott husos szendvicsedet.

* >
(@) Szarvasi szivornya



20 km-es tav

Mire figyelj az dtvonal soran?
A 3,5 km-es él6 Koros szakasz és a komp

Vizreszallast kovetéen kb. 500 m utan
keresztezni fogod a kompot. Tudnak a
versenyrol, de attdl még menetrend szerint
jar. Mi lenne anélkul a szarvasi-mezdéturi
sdgorsagbdél? A komp egy kifeszitett
sodronykotél mentén mozog, ami alatt at
kell bujnod. Supposok imadjak. A kompnak
elsbbbsége van, ha kozeledsz, figyelj a
legénység utasitasara, az & hangjuk
mélyebb!

Mezaotur-Szarvasi komp
¥ Nemrégiben megtekintett



20 km-es tav

Mire figyelj az utvonal soran?
A masodik szarazféldi szakasz

3,5 km utan yjra kinyujthatod a labad, a
duzzasztét pedig csak messzirdl vizslasd! A
zold korrel jelolt mdélénal szintén, egyszerre
1 hajoéegység tud kiszallni. Innentél mar
tudod, érkezési sorrend, turelmesek,
tirelmetlenek, mozgd molo, szendvics,
smink... Kiszalltal, futsz, szaladsz, gyalogolsz,
figyeled a palyajelzést. ~750 m utan a lilaval
jeldlt moléhoz érsz. Ovatosan mész fel a
mMolora, lesz két kis rampa. Vizre, johet a 10
km levezetd evezés.
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20 km-es tav

Mire figyelj az dtvonal soran?
Az utolso vizi szakasz, az élmény 10-es

Ezt mar csak le kell evezni. A H6kupola 2. lecsap, a frissités kritikus. Ha kifogytal és nem
tudsz honnan frissitést szerezni, allj meg egy maélonal ahol a emberek tartdézkodnak és
kérj nyugodtan vizet. Legyetek batorak! Ismerkedj, koltézz Szarvasra!

A békésszentandrasi szakaszon 2 hidat is érintesz, itt figyelj a jobbkézszabalyra, ugy

kozelitsd meg azokat, hogy te is jol lass és téged is jol lassanak. Nem baj ha itt kiabalsz,
inkabb nézzenek bolondnak.

A szarvasi szakaszon el6szor a HAKI-hiddal lesz dolgod, az alatt évatosan, szUk az atjaro.
1 km-rel feljebb a fahidnal jol fogod latni a kozlekeddket, viszont utana a kéhidnal a
belatas korlatozott, itt a sétahajok is kdzlekednek! Utana mar csak 2-300 m és mehet a
lassitott felvételes befutas. Dudolod mar igaz? Tu-du-du-du-dum...

Varunk a célban!
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11 km-es tav

A kis kor 11 km. Leginkabb a sarkanyosok és outriggeresek tavja. Egy biztos, ha kenuval
vagy, ez nem a Te kordod. Mert akkor mar mit sem érne a verseny neve.

Rajt/cél a varosi szabadstrand, ahonnan a Szarvasi Arborétum iranyaba kell megtenni
~5,5 km-t, majd a szivornyanal megfordulni. Fordulas utan nem sokkal ne zavarodj meg,
az Arborétum most jobb kéz fele lesz, a Torténelmi Magyarorszag kdzepe pedig bal kéz

fel6l. Ha forditva van, vagy még nem fordultal meg, vagy ... (ez a netflixes verzié, nem
mondom ki).



Szarvasi
Arborétum Torténelmi
% Magyarorszag
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11 km-es tav

Mire figyelj az Utvonal soran? PP 0
p’ . Zarvasi szivornya
Forduld - Szivornya Nerégien mogtekintet

Hat ez nem lesz tul bonyolult. Kotél elbtt a
boélyanal (mert nem felejtettuk el kitenni,
ugye?) megfordulsz.

Varunk a célban!
TU-du-du-du-dum...




Celbaérkezes

Helyszinvaltozas miatt nem madlén kell majd
kiszallnod, hanem a foveny strandon. Ez lesz a
Baywatch-os befutasod. Ha egyéniben indulsz,
a hajoédat majd segitenek megfogni a CREW
tagok, te pedig futhatsz fel a kijeldlt savon az
idébmérd asztalhoz, ahol a karszalagot
bemutatod, és mar rogzitésre is kerul a bruttd
idéd. Utana elmész a hajodért/megkapod a
befutéérmet. Ha csapatban neveztél, akkor az
altalatok kijelolt személy kell hogy felfusson az
asztalhoz, addig a tobbiek intézik a hajok
kiszedését, hogy helyet adjatok a tobbi
befuténak. Erem a nyakba, utdna meg
maradsz szurkolni, ugye?
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Eredményhirdetés, dijazas

Eredményhirdetéssel biztosan nem fogunk
tudni mindenkit megvarni amig beér, a mar
emlitett helyszin atadas miatt.

Mint azt a Versenyszabalyzat is tartalmazza,
azon kategodriak kerulnek dijazasra, ahol
minimum két egység indult. Nemek szerinti
megbontas a SUP, egyéni outrigger és egyéni
kajak kategériakban lesznek.

Minden dobogds kategodriérmet, a gydztesek
kisebb ajandékot kapnak.

Emellett dijazasra kerul a legfiatalabb és
legidésebb versenyzé is.
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Kategoriak (22)

Kenu 4-es 20 km: amatér, csaladi, dragon (versenyzo6k), céges
Kenu 3-as 20 km : amator, csaladi
Kenu 2-es 20 km : amatodr, csaladi

SUP merev 20 km: noi, férfi
SUP felfujhatds 20 km: ndi, férfi
SUP merev 11 km: noi, férfi

SUP felfdjhatds 11 km: néi, férfi

Outrigger egyéni 11 km: naéi, férfi
Outrigger paros 11 km

Kajak egyéni 20 km
Kajak egyéni 11 km

Sarkanyhajé 11 km
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Koszonet

Bar még nincs vége, de elbre is koszénet a CREW tagoknak dnzetlen és dnkéntes munkajukeért. Ha
teheted, koszéond meg nekik Te is, jol fog esni mindenkinek.

Koszonet a Polgardéroknek, akik a szarazfoldi szakaszokon fognak segitségul lenni; a hajos
felvezetbéknek; mentdéapoldknak; rendérségnek; a varosgazdalkodasi csapatnak; a vizugynek; a
gatéroknek; a Kajak-Kenu Clubnak; a Technikusnak, aki akkor mar 2 napja nem fog aludni; a
speakerunknek, megelblegezzik neki, hogy biztos vicces lesz. Készdnet a webfejlesztének, hogy
osszepakolta az oldalt, és a grafikusunknak, hogy tartotta a koncepciét. Most neveket nem fogok
felsorolni, mert ezt valészinU mar nem is olvasod.

Es nem utolsé sorban, tdmogatéinknak. Nélkuluk esélytelenek nyugalmaval indultunk volna.
Széljon a taps!

Meg persze kdszi Neked is. Ha mar régi motoros vagy, reméljuk nem fogsz csalédni a rancfelvarras
miatt. Ha Uj induld vagy a versenyen, reméljuk tetszik majd annyira, hogy jossz jovére is.
Az meg, nos, a XXX. lesz. Mélté médon megunnepeljuk!
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