
Szervezőzaklatástalanító 
kisokos



Szia Versenyző!
Semmi mentegetőzés, de még nem voltunk ennyien ezen a
versenyen. A létszám a duplája a megszokottnak, a ki- és
beszállópontok száma, a Holt-Körös szélessége viszont változatlan,
így mi is kíváncsiak várjuk, hogy sikerül-e pofozkodás nélkül
túlélnünk a napot.

Nem lesz minden tökéletes. Habár ez a XXIX. Szarvasi
Kenumaraton, az új stáb nem versenyszervező gárda, de minden
tőlünk telhetőt megtettünk és megteszünk azért, hogy jól
érezzétek magatokat.

Kenumaraton CREW



Jelen verseny információs kisokos kis segítséget próbál nyújtani a
versenyzők számára, hogy az ismeretlen tényezőket
minimalizáljuk.
Azonban, a regisztrációkor is elfogadott Versenyszabályzat
ismerete erősen ajánlott. Ha kopnának az emlékek,
weboldalunkon elérhető, kérjük olvassátok el újra.

https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok
https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok


Tervezett menetrend

● Érkezés: 7:00 órától.

● Rajtcsomagosztás, kinyomtatott és kitöltött nyilatkozatok leadása: 7:15-től.

● Helyszíni nevezés: 07:30–08:15-ig!

● Megnyitó, eligazítás: 08:20–08:35.

● Vízreszállás: 8:35-től.

● Rajt: 9:00-9:30, kategóriánkénti szakaszos indulással!

● Célba érkezés: 11:00–13:30 között.

● Ebéd: 11:30-14:00 óráig.

● Közös fotó és eredményhirdetés: 13:30–14:30. Előbbiről ne maradj le!



Parkolás

Térkép a weboldalon a hírek menüpontban,
facebook oldalunkon és az eseménynél.

Ez mind javaslat. Csak parkolj kulturáltan.
Jelölt autós bejáratoknál annyi időre
beengedünk, hogy letedd a hajódat, viszont
utána el kell hagynod a területet. CREW tagok
segítenek. Ha ismerős vagy Szarvason, máshol
is leteheted az autódat és megközelítheted
vízen a helyszínt!

Érkezz időben! Rajttal nem várunk, mivel
minket is szorít az idő.

https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://www.facebook.com/kenumaratonszarvas/
https://www.facebook.com/events/808268098798817/permalink/808268108798816


Versenyközpont

Térkép a weboldalon a hírek menüpontban,
facebook oldalunkon és az eseménynél.

Térképen is jelölt helyen a hajókat le lehet
tárolni.

FIGYELEM! Nem lezárt, őrzött terület.
Csomagmegőrzés nincs a helyszínen,
mindenki maga felel az értékeiért!

Mosdó és öltöző a jelölt helyeken.

Fontos tudni, hogy az útvonalon nem lesznek
kihelyezve mobil wc-k!

https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://szarvasikenumaraton.hu/hirek
https://www.facebook.com/kenumaratonszarvas/
https://www.facebook.com/events/808268098798817/permalink/808268108798816


Nyilatkozatok

A versenyközpontban az előnevezettek a
kinyomtatott és helyesen kitöltött (minden
induló!) nyilatkozatok (felelősségvállalási, 14.
alatti indulónál szülői/kísérői) ellenében át tudják
venni a rajtcsomagjukat. Csapatok esetén ezt a
csapatkapitánynak kell intézni.

Nyilatkozatok leadása nélkül nincs rajtcsomag,
nincs verseny. Nyomtatásról neked kell
gondoskodnod.

A nyilatkozatokat INNEN tudod letölteni.

További pontos infók a Versenyszabályzatban!

https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok
https://szarvasikenumaraton.hu/dokumentumok


Rajtcsomag

Rajtcsomag tartalmazza a pólót, készlet
erejéig müzliszeletet, egy adag iso port,
Valoryz és Ildikó cukrászda kuponokat, Körös
Retro Fesztivál kedvezménykupont.

Rajtcsomag része a rajtszámot, befutóérem
átvételt és ebédtípust is tartalmazó karszalag
(külön rajtszám nincs!), melyet minden
nevezőnek kötelező viselni! Karszalag nélkül
befutóérem és ebéd nem kerül kiosztásra.



Programok, szolgáltatások

Rendezvényhelyszínen büfék, standok, nyitva
lesznek, legkorábban 8 órától.

Ne hagyd ki főtámogatónk, a Valoryz sátrát,
ahol finom kóstolókkal várnak. Na nee!

Kézművessátorban a gyerekek a szülővel
együtt alkothatnak (nem gyermekmegőrző).

Bagan Canoe & Sport saját gyártású kenuit
megtekintheted, sőt, ki is próbálhatod.

A Szarvasi Kajak Kenu Club néhány kajakkal
rövid oktatást is tart az érdeklődőknek.

https://valoryzmarket.hu/webshop/?gad_source=1&gad_campaignid=19691245880&gbraid=0AAAAACzwgRAeHsZoLHTIsw3tZU9zsRulD&gclid=CjwKCAjwpqHTBhAcEiwAj2Afui-8QxKlFvkcJELowh1dIjp00IUNowsMIEH9xShKaGtQ5C-RXtijExoCJUYQAvD_BwE
https://bagan.hu/
https://bagan.hu/
https://bagan.hu/
https://bagan.hu/


Rajt, rajtidőpontok

Mivel rekord nevezőszámmal állunk szemben, így majdhogynem a végéig ki kell
várnunk a beosztást illetően.

Elsőként mindenképpen a gyorsabb és teljes körre nevezők kezdenek. Így várhatóan a
SUP merev deszkások, Dragon kenusok készüljenek legkorábban.

Rajtok nagyságrendileg 3-5 perces időközökkel indulnak majd, szóval nagy különbségek
nem lesznek. Ezt reggel az eligazításnál véglegesítjük, a vízreszállást követően pedig
figyelj majd nagyon. A vízen segítsétek egymást az információk átadásával.

Vízreszállásra 3 móló és a föveny strandrész áll rendelkezésre.



Ebéd

Ebéd a teknősbékaház alatt ~11:30-tól.
Figyelj arra, hogy közben az
eredményhirdetés is elkezdődik majd,
amire természetesen előzetesen felhívjuk
a figyelmed.

Karszalagot viseld, azon regisztrálják,
hogy megkaptad a jól megérdemelt
ebéded, melyet a sörpadokon, vagy a
parton is elfogyaszthatsz.



Záróakkord

Mint jeleztük, a verseny napján tartják ugyan
ezen a helyszínen a II. Körös Retro Fesztivált,
melyre 30% engedménnyel jegyet tudsz
váltani a helyszínen.

Ezen rendezvény részleges elkerítését a
verseny napját megelőzően megkezdik, így
sajnos ezzel együtt kell, hogy éljünk.

15:00-tól a helyszínt át kell adnunk, így a
versenyközpont bontását ekkor kénytelenek
vagyunk megkezdeni.

https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/
https://korosfesztival.hu/


Vízi közlekedés

Először is légy sportszerű. Ez egy amatőr verseny, érezd jól magad, ne tülekedj. Légy
türelmes, lesz aki kevésbé jól irányítja a hajóját, lesz, akit a hullámok zavarnak meg és
emiatt fog nehezen kormányozni. Inkább segíts ilyenkor egy manőverrel, lassítással,
jótanáccsal.
A mezőnyt motoros csónak kíséri minden szakaszon. Bármi probléma miatt jelezz nekik.
Ügyelj a kanyaroknál, ne keresztezz senkit!
Figyelj, mert két sétahajó is közlekedik a holtágon, óvatosak lesznek, cserébe szépen
kerüld ki őket, él a jobbkézszabály.
Ügyelj a széleken: horgászok, úszók, ugráló gyerekek, kidőlt fák, kacsák, tavi rózsa,
egyiken se gázolj át. És ami a legfontosabb: ne szemetelj.
Ezt a két jogszabályt pedig ismerned kell (versenyszabályzatban elfogadtad nevezéskor):
57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a víziközlekedés rendjéről
46/2001. (XII. 27.) BM rendelet a szabad vízen való tartózkodás alapvető szabályairól

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100046.bm


Felszerelés

Hajód, eveződ, feltételezem van. Supposoknak leash kötelező! 14 év alatt mentőmellény
viselése kötelező! Minden kenuban minimum egy mentőmellény kötelező! Szapoly (1
literes)! Már ismered, igaz? Na az is kötelező ha kenuban ülsz. Hogy miért érdemes
ezekkel foglalkozni? Mert szúrópróbaszerűen ellenőrizni fogja a rendőrség. Hiány esetén
kizárhatnak.
Frissítésről magad kell, hogy gondoskodj. Víz, iso, energiaszelet, magnézium, só, kis
szénhidrát. Ha van kis hűtőtáskád, most jól fog jönni. 39-40 fokot jósolnak, szóval ne
szórakozz ezzel, rettentő kellemetlen féltávnál kifogyni. Szárazföldi szakaszon, vagy akár
vízen nyugodtan igénybe vehetsz segítséget frissítő miatt.
Viselj lycrát, sapkát vagy kalapot, kend be magad naptejjel. Napgépet a szemed elé!
Teljes körösöknek erősen javasolt a cipő, surfcipő, legrosszabb esetben papucs, mivel
lesz földút, enyhén kavicsos rész, aszfalt, tarló.



20 km-es táv

A maratoni kör 3 vízi és 2 szárazföldi szakaszból áll. Rajt/cél a városi szabadstrand,
ahonnan a Szarvasi Arborétum irányába kell megtenni ~5,5 km-t, majd a szivornyánál
kiszállni.
A hajóval ~350m-t kell gyalogolni, azt az élő Körösre letenni, onnan ~3,5 km-t evezni a
Békésszentandrási duzzasztó felé (nagyon nem szelfi pont!), ami előtt még időben
kiveszed a hajódat, hogy még 750 m-t cipekedj.
Utolsó vízreszállási pont a Szarvasi Holt-Körös békésszentandrási vége, ahonnan már
csak 10 km-t kell evezned. Tök jó.
Ki- és beszálló pontokon érkezési sorrend lesz, de közös megegyezés alapján előre lehet
engedni gyorsabb versenyzőt. Ha nem a Te kategóriádban evez, főleg ne zavarjon!
Biztosan lesznek olyan időszakok, amikor várni kell. Ne tülekedj, ha valakin azt látod, ez
élete versenye, inkább engedd előre.





20 km-es táv
Mire figyelj az útvonal során?
Az első kiszállópont - Szivornya

Az első kiszálló ponton (sárga kör) nincs
móló és előre szólok, vizes leszel. Ez egy
ilyen fura vízi verseny. A kiszálló pont előtt
lesz egy kifeszített kötél (piros vonal) az
alatt át kell bújnod (bal szélén menj), de
ekkor már látod az integető segítőt. Itt
egyszerre max. 2, talán 3 hajóegység tud
kifutni. Miután kiszálltál, ne ott igazítsd a
sminked, adj helyet a többi versenyzőnek!
Ha ezt elfelejtenéd, ne aggódj, fognak erre
emlékeztetni.



20 km-es táv
Mire figyelj az útvonal során?
A 350 m-es, első szárazföldi szakasz

Az útvonalat már a segítő is fogja jelezni, de
lesz útvonaljelölés. Fel a gátra, le a gátról.
Földúton keresztül jutsz el az élő Körös
beszállópontjához. Érkezési sorrend él, de
tudod, ha valaki sietne…
Na most itt kérlek: légy óvatos. Ez egy
mozgó móló. Szóval mozog. Egyszerre egy
hajót lehet letenni a vízre. Higgadtan, de
úgy szállj vízre, hogy légy tekintettel a
mögötted álló egységre, azaz ne ott
majszold a rántott húsos szendvicsedet.



20 km-es táv
Mire figyelj az útvonal során?
A 3,5 km-es élő Körös szakasz és a komp

Vízreszállást követően kb. 500 m után
keresztezni fogod a kompot. Tudnak a
versenyről, de attól még menetrend szerint
jár. Mi lenne anélkül a szarvasi-mezőtúri
sógorságból? A komp egy kifeszített
sodronykötél mentén mozog, ami alatt át
kell bújnod. Supposok imádják. A kompnak
elsőbbsége van, ha közeledsz, figyelj a
legénység utasítására, az ő hangjuk
mélyebb!



20 km-es táv
Mire figyelj az útvonal során?
Amásodik szárazföldi szakasz

3,5 km után újra kinyújthatod a lábad, a
duzzasztót pedig csak messziről vizslasd! A
zöld körrel jelölt mólónál szintén, egyszerre
1 hajóegység tud kiszállni. Innentől már
tudod, érkezési sorrend, türelmesek,
türelmetlenek, mozgó móló, szendvics,
smink... Kiszálltál, futsz, szaladsz, gyalogolsz,
figyeled a pályajelzést. ~750 m után a lilával
jelölt mólóhoz érsz. Óvatosan mész fel a
mólóra, lesz két kis rámpa. Vízre, jöhet a 10
km levezető evezés.



20 km-es táv
Mire figyelj az útvonal során?
Az utolsó vízi szakasz, az élmény 10-es

Ezt már csak le kell evezni. A Hőkupola 2. lecsap, a frissítés kritikus. Ha kifogytál és nem
tudsz honnan frissítést szerezni, állj meg egy mólónál ahol a emberek tartózkodnak és
kérj nyugodtan vizet. Legyetek bátorak! Ismerkedj, költözz Szarvasra!

A békésszentandrási szakaszon 2 hidat is érintesz, itt figyelj a jobbkézszabályra, úgy
közelítsd meg azokat, hogy te is jól láss és téged is jól lássanak. Nem baj ha itt kiabálsz,
inkább nézzenek bolondnak.

A szarvasi szakaszon először a HAKI-híddal lesz dolgod, az alatt óvatosan, szűk az átjáró.
1 km-rel feljebb a fahídnál jól fogod látni a közlekedőket, viszont utána a kőhídnál a
belátás korlátozott, itt a sétahajók is közlekednek! Utána már csak 2-300 m és mehet a
lassított felvételes befutás. Dúdolod már igaz? Tü-dü-dü-dü-düm…

Várunk a célban!



11 km-es táv

A kis kör 11 km. Leginkább a sárkányosok és outriggeresek távja. Egy biztos, ha kenuval
vagy, ez nem a Te köröd. Mert akkor már mit sem érne a verseny neve.

Rajt/cél a városi szabadstrand, ahonnan a Szarvasi Arborétum irányába kell megtenni
~5,5 km-t, majd a szivornyánál megfordulni. Fordulás után nem sokkal ne zavarodj meg,
az Arborétum most jobb kéz fele lesz, a Történelmi Magyarország közepe pedig bal kéz
felől. Ha fordítva van, vagy még nem fordultál meg, vagy … (ez a netflixes verzió, nem
mondom ki).





11 km-es táv
Mire figyelj az útvonal során?
Forduló - Szivornya

Hát ez nem lesz túl bonyolult. Kötél előtt a
bólyánál (mert nem felejtettük el kitenni,
ugye?) megfordulsz.

Várunk a célban! 
Tü-dü-dü-dü-düm…



Célbaérkezés

Helyszínváltozás miatt nem mólón kell majd
kiszállnod, hanem a föveny strandon. Ez lesz a
Baywatch-os befutásod. Ha egyéniben indulsz,
a hajódat majd segítenek megfogni a CREW
tagok, te pedig futhatsz fel a kijelölt sávon az
időmérő asztalhoz, ahol a karszalagot
bemutatod, és már rögzítésre is kerül a bruttó
időd. Utána elmész a hajódért/megkapod a
befutóérmet. Ha csapatban neveztél, akkor az
általatok kijelölt személy kell hogy felfusson az
asztalhoz, addig a többiek intézik a hajók
kiszedését, hogy helyet adjatok a többi
befutónak. Érem a nyakba, utána meg
maradsz szurkolni, ugye?



Eredményhirdetés, díjazás

Eredményhirdetéssel biztosan nem fogunk
tudni mindenkit megvárni amíg beér, a már
említett helyszín átadás miatt.

Mint azt a Versenyszabályzat is tartalmazza,
azon kategóriák kerülnek díjazásra, ahol
minimum két egység indult. Nemek szerinti
megbontás a SUP, egyéni outrigger és egyéni
kajak kategóriákban lesznek.

Minden dobogós kategóriérmet, a győztesek
kisebb ajándékot kapnak.
Emellett díjazásra kerül a legfiatalabb és
legidősebb versenyző is.



Kategóriák (22)

Kenu 4-es 20 km: amatőr, családi, dragon (versenyzők), céges
Kenu 3-as 20 km : amatőr, családi
Kenu 2-es 20 km : amatőr, családi

SUP merev 20 km: női, férfi
SUP felfújhatós 20 km: női, férfi
SUP merev 11 km: női, férfi
SUP felfújhatós 11 km: női, férfi

Outrigger egyéni 11 km: női, férfi
Outrigger páros 11 km

Kajak egyéni 20 km
Kajak egyéni 11 km

Sárkányhajó 11 km



Köszönet
Bár még nincs vége, de előre is köszönet a CREW tagoknak önzetlen és önkéntes munkájukért. Ha
teheted, köszönd meg nekik Te is, jól fog esni mindenkinek.

Köszönet a Polgárőröknek, akik a szárazföldi szakaszokon fognak segítségül lenni; a hajós
felvezetőknek; mentőápolóknak; rendőrségnek; a városgazdálkodási csapatnak; a vízügynek; a
gátőröknek; a Kajak-Kenu Clubnak; a Technikusnak, aki akkor már 2 napja nem fog aludni; a
speakerünknek, megelőlegezzük neki, hogy biztos vicces lesz. Köszönet a webfejlesztőnek, hogy
összepakolta az oldalt, és a grafikusunknak, hogy tartotta a koncepciót. Most neveket nem fogok
felsorolni, mert ezt valószínű már nem is olvasod.

És nem utolsó sorban, támogatóinknak. Nélkülük esélytelenek nyugalmával indultunk volna.
Szóljon a taps!

Meg persze köszi Neked is. Ha már régi motoros vagy, reméljük nem fogsz csalódni a ráncfelvarrás
miatt. Ha új induló vagy a versenyen, reméljük tetszik majd annyira, hogy jössz jövőre is.
Az meg, nos, a XXX. lesz. Méltó módon megünnepeljük!
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	14. dia: Felszerelés 
	15. dia: 20 km-es táv 
	16. dia
	17. dia: 20 km-es táv 
	18. dia: 20 km-es táv 
	19. dia: 20 km-es táv 
	20. dia: 20 km-es táv 
	21. dia: 20 km-es táv 
	22. dia: 11 km-es táv 
	23. dia
	24. dia: 11 km-es táv 
	25. dia: Célbaérkezés 
	26. dia: Eredményhirdetés, díjazás 
	27. dia: Kategóriák (22) 
	28. dia: Köszönet   
	29. dia

